
 
  

 
 Сменная обувь. Лучше использовать сандалии на 

липучках и с закрытой пяткой, чтобы ребенок сам умел 

их одевать и снимать. Не используйте сандалии с 

замочками, маленькие дети не сумеют их сами 

застегивать. Кроссовки или кеды тяжело носить ребёнку целый день. Учтите, 

что в садах бывает жарко, и ноги могут перегреваться в такой обуви. 

Выбирайте сменную обувь качественную, со супинаторами и из натуральных 

материалов. Тогда 1-2 пары хватит на весь год пребывания в саду. 
 Сменная одежда зависит от времени года и температуры в помещении. 

Летом предпочтительнее футболка и шортики, также подойдет такая одежда и 

для зимы, когда помещение хорошо отапливается. На межсезонье лучше 

надевать спортивные штанишки и футболку с длинным рукавом. Как вариант - 

это колготки, шорты и футболка. Вам понадобится на первое время 

МИНИМУМ 5 комплектов. 
 Не забывайте летом про головной убор: кепка или панамка.  Это 

обязательный аксессуар для лета! 
 Зимой ребенку следует надевать колготки, кофта, комбинезон, 

полукомбинезон и куртка, шапка. Выбирайте одежду удобную малышу, 

которую легко надевать. Обувь — сапоги, валенки, ботинки. Варежки вешаем 

на резинку в куртку. Если ваш ребёнок умеет надевать перчатки, можете дать 

ему перчатки. 
 Дополнительно в мешочек в шкаф Вы должны положить: запасные 

колготки 5 шт., трусики 5 шт., штаны, футболка 5 шт. или кофточка, носки 5 

шт. Памперсы тоже нужны для прогулки и сна. 
 Также на время сна у ребенка должна быть в садике пижама. 
 Для дополнительных занятий по физкультуре, ритмике или танцам: 

чешки, темные шортики, светлая футболка, светлые носки. Это на будущее. 
 

Каждый день 

одевайте ребенка в чистое 

поглаженное белье, по мере 

загрязнения меняйте 

сменное белье. Очень часто 

дети на занятиях красят, 

лепят и пачкают белье, 

воспитатель их 

переодевает. На этот 

случай в шкафчик 

положите пакетик для 

грязного белья. 


