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IMosicHuTeILHAS 3aNIMCKA

3110poBbe, MPUOOPETEHHOE B JOUIKOJIBHBIN MEPHO] JETCTBA, CIYXKHUT (QyHIaMEHTOM [yIsd OOIIEero
Pa3BUTHS U COXpPaHSET CBOIO 3HAYMMOCTh B mocienyromue rogsl. CocTosHue (HU3NYecKOro 3710pOBbs
nerel, 6e3 mpeyBeIrueHus — 3TO 30pOBbE HallMu, Oyayllee rocygapcTBa. B Hacrosiuee Bpems 3a00Ta o
3/10pOBbE JIeTEH cTaja 3aHUMaTh BO BCEM MUpPE NPUOPUTETHBIE No3uLMK. OAHOM U3 3a/1a4 HOBOTO 3Tara
pegopmMbl cucTeMbl 00pa30BaHMs CTAHOBHUTCS COEpEeXEHUE 370pOBbs JleTe uepe3 (opMHpOBaHUE
OTHOIICHHS K 37I0POBBIO KaK K KH3HEHHOW IIEHHOCTH; ()OPMHUPOBAHUE MOTPEOHOCTH B 37J0POBOM 00pase
KHU3HHU; BBIOOP 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOIMMH, a/leKBaTHBIX BO3pAacTy, HAIIPABICHHBIX Ha COXpaHEHUE
3J10pOBbS JOLIKOJIbHUKOB.

JIOHIKOJBHBIA BO3pAacT — 3TO BaXHBIA INepuoA (OPMHUPOBAHUS YEJIOBEYECKOM JMUYHOCTH U
INPOYHBIX OCHOB (PU3UYECKOT0 310pOBbA. VIMEHHO B OSTOM BO3pacTe 3aKJaJbIBAIOTCS OCHOBBI
¢bu3nyeckoro pa3BuTus, GOPMUPYIOTCS BUrATEIbHbIE HABBIKH, CO3/1aeTCsl (PyHIAAMEHT Ul BOCIIUTAHMS
(U3NIECKUX KauecCTB.

Ha coBpemeHHOM 53Tame pa3BUTHUs OOILECTBA BBIABICHA TEHICHLUSA K YXYIIIEHUIO COCTOSIHUSA
310pOBbs AeTeil. VI3BeCcTHO, UTO 340pOBbe pebeHKa GopMUPYETCs O] BO3/IEHCTBUEM LIEIOT0 KOMIUIEKCA
(bakTopoB: OMOJIOTMYECKUX, FKOJOrHueckux u Ap. Cpean MHOrooOpaszHbIX (PAKTOpOB, BIMSIOIIUX Ha
COCTOSIHME 37I0POBbSI U PAOOTOCHOCOOHOCTh PACTYIIETO OpraHu3Ma, OOJbIIOE 3HAYEHHE HMEeT
JBUraTeIbHas akTUBHOCTb - €CTECTBEHHAsl IOTPEOHOCTD B ABUKEHUH, KOTOpasi OKa3bIBaeT OJaronpusiTHOE
BO37€elicTBUE Ha (hopMHUpoBaHUE opranu3mMa. [Ipu HeocTaTke ee BOSHUKAET LENBIH PsJl HEraTUBHBIX JIJIS
peOeHKa MOCIEICTBUI: MPOUCXOAUT HapylleHue (YHKUUH W CTPYKTYpBl psiia OPraHOB, PEryJsLuu
oOMeHa BEUIECTB W HHEPIHH, CHIDKACTCS COMPOTUBISIEMOCTh OPraHW3Ma K H3MEHSIOIIUMCS BHEITHHM
YCIIOBUSIM.

AKTYa1bHOCTH

B Hacrosiiiee Bpemst Bce yalle A€TH CTald IPOBOJUTH CBOOOIHOE BpEeMs OKOJIO TEJIEBU30pa MIIU
KOMIIBIOTEpA, [T03TOMY HAOJIOJAeTCsl CHUKEHUE JBUTaTE€IbHOM aKTUBHOCTH y JI€TEH, YTO OTPHULATEIbHO
BIIUSIET HA 3/10POBBE.

Baxxnoe mecto B cucreMe (PU3NYECKOrO0 BOCHUTAHMS JI€TEH JIOIIKOJIBHOIO BO3pAacTa 3aHUMAIOT
neucTBus ¢ MsdoM. s peGeHKa Msi4 — IPeMET yBIICUEHHUS ¢ NEPBBIX JIeT *KU3HU. PeOeHoK He mpocTo
UrpaeT B MsAY, a BapbUpPyeT UM: OepeT, MePEeHOCUT, KIIaJeT, OpocaeT, KaTaeT  T.I., YTO Pa3BUBAET €ro
SMOLMOHAIBHO M (U3MYecKd. Ms4 - 3TO CHapsl, KOTOpPbIM TpeOyeT JOBKOCTH M TOBBIIIEHHOTO
BHUMaHUs. J{71s1 TOro yTo0bl MOTUBHPOBATH J€TEH 3aHUMAThCA PUINYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU, CIOPTOM,
HE00XO0/IMMO HAayYUTh UX UIPaTh B Pa3HOOOPA3HbIE UTPbI C MSIUOM. VIrphl ¢ MSYOM pa3BHBAIOT Ii1a30Mep,
KOOpJMHAIINIO, CMEKaJKy, CIHOCOOCTBYIOT OOIIed ABUraTelbHONW akTUBHOCTH. OHHM BaXKHBI M JUIS
pa3BUTHs pyKH Majblimia. JIBI)KEHUS HalbleB M KUCTEH PyK MMEIOT 0co00e 3HaueHHe JUIsl pa3BUTHUS
¢byHkuii Mmo3ra pedbenka. M yem oHu pazHooOpasHee, TeM 00Jbllle "ABUTraTeNbHbIX CUTHAIOB" MOCTYMAeT
B MO3l, TEM MHTEHCHBHEE IPOXOAUT HAKOIJICHHE HH(OpMAIMH, a, CIeI0BATEIbHO, U UHTEIUIEKTyaIbHOe
pa3Butue pedenka. Tak jxe ABMKEHUsSI pyK CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO peun peOeHKa.

[TosToMy 111 MeHs cTajo akTyalbHOM MpoOIeMON MOMCK MyTel YKpeIuleHUs 370pOBbs AeTei
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, 3(h(PEeKTUBHBIX CPEJCTB Pa3BUTHS ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH peOEHKA, pa3BUTHS
MHTEpeca K JIBMKEHUIO KaK )KU3HEHHOU MOTPEOHOCTH OBITh JIOBKUM, CHIIBHBIM, CMEJIBIM.

HoBu3na negarornyeckas 1ejiecCO00pPa3HoCcTb NPOrpaMMbl

[Iporpamma «Becenbiii kK071000K» MpeaycMaTpuBaeT pa3HOOOpPA3HYIO ACSITEIHHOCTh C MSIYOM B
COOTBETCTBHUM C HMHTEpPECAMH U TMOTPEOHOCTSAMH, C Y4YETOM BO3pacTa JAeTed, UX OCOOEHHOCTSAMH,
COCTOSIHMEM 3710pOBbsi. B 00pa3oBarenbHON EATENbHOCTH CO3IAI0OTCS YCIOBHS IJII CBOEBPEMEHHOIO U
MPABWIBHOTO (PU3MYECKOTO U MOJTHOLEHHOTO TICHXWYECKOTO Pa3BUTHS, HAE€TCS BO3MOXKHOCTh PACKPBITh

MHIUBUAYaIbHbIE 0COOEHHOCTH U TBOPYECKUH MOTEHIMAN KaXXA0ro peOeHKa.
OTanyuTeJbHBIMU 0COOCHHOCTSIMH JTAHHOW MPOrPaMMbl SIBIISIETCS PACHIMPEHHE BO3MOKHOCTEH
@HSI/ILIeCKOFO BOCIIMTaHUA HAa OCHOBE INIAHUPOBAHWA W OpraHU3alvuy Ipouecca pa3sBUTHUA ABUTATCIbHBIX
CIOCOOHOCTEH B MpOIECCe WIPhl C MSYOM M MAaKCUMAaJbHOTO MPHUOMIKEHUS 3aHATUH K HUIPOBOM



ACATCIIBHOCTH, COOTBCTCTBHUEC UX COACPKAHUA BO3MOKHOCTIAM M IMOATOTOBJIICHHOCTHU ,Z[CTGP'I; conuaJiIbHO-
JIMYHOCTHAA HAIPABJICHHOCTH NPOTPaAMMHBIX 3a/1a4.

Hean nporpaMmmbl
OOoramieHne JIBUTraTelbHON aKTUBHOCTH J€TeM MIIaJIIero JOLIKOJBHOIO BO3pacTa, 3a CueT
Pa3HOOOPA3HBIX ICUCTBUN C MSIIOM.

3amaun

1.  Vkpemisars 30pOBbe, 0OECIIeYrBaTh HOPMAIbHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUE BCEX OPTaHOB U CHCTEM
OpraHmus3ma.

2. OOyu4arh AeTel MIaIIIero JOIMIKOJILHOTO BO3PACTa BHITOJIHATE JCHCTBHE C MIYOM.

3. Pa3BuBaTh KOOpAWHAIMIO JBUXKCHHI, BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTY, JIOBKOCTh W YMEHUE
OPHUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTRBE.

4. CoBepIICHCTBOBATH JIBUTATEIIBHBIE YMEHUS JACTEH B MPOIIECCE YIPAKHEHUHN U UTP C MSIIOM.

5. BocnuThIBaTh NPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pa3y *KH3HU.

Bo3spacr aereii 2-4 1er,
Cpok peanu3zanumn o0pa3oBaTeIbHOM NPOrpaMMBbl 2 3aHITHS B HEJEINIO, 8 YacOB B Mecsll, 64 yaca B
roj
dopma, pexxuM 3aHATHH TPYIIOBas, IJTUTEIBHOCTD 3aHATUH cocTaBisieT oT 10 1o 20 MuH B
coorBercTBuu ¢ CanlluH 2.4.1.3049-13.

IIpuHIUNBI peau3anuu NPOrpaMMbl
MPUHIIAI UHAUBUAYAIBHOCTH (C YYETOM OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS KaXKI0TO peOeHKa);
MPUHIUI JOCTYITHOCTH, YIYUTHIBasi BO3PACTHBIE 0COOCHHOCTH BOCIIUTAHHUKOB;
MPUHIIAII CUCTEMATUYHOCTHU U TIOCJIEI0BATEILHOCTH;
MPUHIUIT aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, TBOPUECTBA;
MPUHIIAIT YMOLIMOHAIBHOTO OJIarononyurs Kakaoro peOeHka;
MIPUHIMIIA 03/JOPOBUTEIHLHON HAPABICHHOCTH.

AN N NN

Hcnoab3yembie MeTOIbI
v CrnosecHble (00bSICHEHUE YIIPAKHEHUS, YKa3aHUe, pacliopshKeHHe M KOMaH 1a, pacckas, oecena).
v' Harmsauele (I0Ka3, HMHMTALUS, 3BYKOBBIE M 3PUTEILHBIE OPMEHTUPLI, UCIIOIL30BAHME HATIISIHBIX
nocoouit).
v’ Tlpaktnueckue (yOpaKHEHHs, KOHKPETHBIE 3aJaHusl, HIPOBBIE NPUEMBI, MOAIEPKKA M IOMOIIb,
COpPEBHOBAHHS).
JlesTenbHOCTh JIeTe OLIGHMBACTCS TOJIBKO TOJIOKHTEIIBHO, YTO CIOCOOCTBYET BBICOKOM
AKTUBHOCTH JI€TEW, SMOLIMOHAIILHON OTJaue, XOpOIIeMY HaCTPOEHUIO.

Osxupaembie pe3yabTaThl

Hay4arcs ABUTaThCsl OBICTPO, YBEPEHHO, SHEPTUYHO;

YCBOSIT HAaBBIKU JIBUJKEHU, OBJIAJICIOT IPABUJIBHBIMU CIIOCOOAMU MX BBINOJIHEHHUS;
HAy4aTcsi CaMOCTOSITENILHO JIEHCTBOBATh C MSIUOM, 00OTaTUTCS ABUTaTENbHbIN OMBIT;
MOSIBUTCS TBOPUYECKAsi MHULIMATUBA, YMEHUE IIPUyMBIBATH HOBBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS;
yAydIarcs KOMMYHUKaTUBHbIE CIOCOOHOCTH B KOJJIEKTUBHOM /1€ TETLHOCTH.

Croco0blI onpeaesieHus pe3yJbTATHBHOCTH
JlnarHocTrka ypoBHsI OCBOEHHS 1IeThbMU IIporpammHoro Marepuana (Ilpunoxenue 1)

(I)OprI nmoaBeaACHUsI U TOIOB



OTKpBITBIE MEPONPUSITHS ISl POJIUTENEH BOCOUTAHHUKOB J[Ba pasa B roJl HOAOph/anpesb.

IIporpamma cocrout u3 7 pas3iaeioB:

1. IIpokaTeiBaHuE MsYa.
2. bpocanue msua.
3. JloBns msya.
4. OrOuBaHue MsYa.
5. Meranue Msya.
6. Benenne msua.
7. Pa3BneueHue.
Kanenaapublii yueOHbIi rpadguk
HanmenoBanmue | Ilpogosukurenbn | 3ausaruii | 3anaTuil | /{Hu B HeeJI0 DopMbI
OCTh 00yUYeHHUsI | B HeJeJI0 | B MecsI] NMPOMEKYTOYHOM
1o nporpamMmme arrecTaluu
CEHTS0pb — Mail OTKpbITHIE
Beero 64 uaca ITo 3aHATUS HOSIOpb
I momyronue YTBEPKIACHHOMY /anpens,
¢ 15.09.2023 no
pacluCcaHuIo UTOTOBOE
27.12.2023
«IIxoma Msgya» 2 8 3aHATHE B KOHIIE
(15 men.) rona
2 momyroaue
¢ 13.01.2024 no
10.05.2024
(17 nen.)
Ob6mas: 32
HeJeTn
Y4eOHblii U1aH
No TemaTtuka Kon- | Teopernueckue | Ilpaxktnueckue | [Ipomexyrounas
H/ II 3aHATUA BO 3aHATUA 3aHATUA arrecrauuda
qacoB
1. | BBomgHOE 3aHsTHE 1 1
() <
2. | «MammHkm» 1 1 22 a4 § § 5
3 | «Tpu nuHrBUHA» 1 1 é E L% % g =]
T
4 | «Camoner» 1 1 S 8 =S E g é
5 | «Bort Takoi 1 1




3a0aBHBII 3aiiKay

6 | «lloimaii, 10BH, 1 1
KUIam»

7 | «Ilepexarn msu 1 1
4yepes MmoJiey»

8 | «llepenaii u HEe 1 1
YPOHU»

0 | «Haigu msay 1 1

10 | «Bot Takoi 1 1
3a0aBHBIN 3alika
JIOBUT M9

11 | «Becemble 1 1
MAaIIUHKH

12 | «Ilotimaii, 10BH, 1 1
KuJan map
OOJIBIIIONY

13 | «Ctpoum IOMUK 1151 1 1
OenpyaT

14 | «IlagaeT cHEXOK) 1 1

15 | «berarot u Beceo 1 1
KHUBYT!»

16 | «YTpeuko npuIuio» 1 1

17 | «/IBa meaBesi» 1 1

18 | «IIpauku rHOMUKN» 1 1

19 | «Tpu nuHrBUHA U 1 1
MEJIBEIIbY

20 1 1

21 | «Msl rynsem» 1 1

22 | «MslI rynseMm ¢ 1 1
MSTYHUKOM)

23 | «MplI rynsiem ¢ 1 1
KOJIOOKOM

24 | «MplI rynsieM mno 1 1
ropam»

25 | «Ha nBope Mmopo3» 1 1

26 | «Ha ngBope Mopo3 u 1 1
BETEP»

27 | «Bo nBOpE B CHEXKHU 1 1
HUrpaem»

28 | «Bo nBope Ha 1 1
OapabaHax Urpaem»

29 | «ITocmoTpuTte B 1 1
Mara3mHe)

30 | «Bce urpymku Ha 1 1
BUTPUHE»

31 | «Bor G6eryr 1 1
MalInHEBD)

32 | «MsI npunuu 1 1

UTpaTh»




33 | «Ham Becenbrit
CaMoJIET»

34 | «Beceinble UrpymKm»

35 | «Bpmuia kypouka
TYJISIThY

36 | «Kentsie
IBITUISITKID)

37 | «Jlankamu rpedure,
3EPHBIIIKO UIIATE

38 | «Tpu nuHrBMHA HA
MIPOTYJIKE

39 | «Mope BonHyercs
pas3»

40 | «Mope BonHyeTCs
JIBaY

41 | «Mope BonHyeTcs
TPpU»

42 | «Mopckas ¢urypa Ha
MECTE 3aMpPH»

43 | «CunbHbIA BETEp
COCHBI KPYKHUT

44 | «Hmem saroasl U
MeEI»

45 | «benka npeiraet Tak
JIOBKOY

46 | «JloBkue OenpuaTay

47 | «Pa3, nBa, Tpu,
YEThIPE, MATH)

48 | «BpluM ManTbuYuKu
WUTpaTh)

49 | «2TOT NanpyuK B JIeC
TOLIE

50 | «2TOT nanpbuuk
TPUIII HAIIEID)

51 | «Twb1 He Gotics
noberankay

52 | «Ha makymike yMHbIE
YIIKW

53 | «bynem ¢ 3aiiuuKoM
WUTpaTh)

54 | «llymmcras cnivHKa,
MSITKUHW JKUBOTHK

55 | «Hy-ka, 3aiika,
MOCKa4YM — MOCKaYM»

56 | «3aiika mankoun
MOCTYYH Y Ha JIETOK
MIOCMOTPW

57 | «IIpsirats 3aiika

HauyuHal, OTIOXHU U
MOBTOPSI ! »




58 | «3aiika K MSYUKY 1 1
CKauu U peOATOK
Hayuu!»
59 | «MsI TOonlaeM HOraMH 1 1
Y XJIOTIAEM PYKaMu»
60 | «Kagaem rososoi — 1 1
UJIEM BIIEpE]] C
TOOOI ! »
61 | «Msl pyukn 1 1
IMOJJHUMAEM U CHOBA
OIyCKaemy
62 | «pyxHbie pedsTa 1 1
WUTPAIOT B MY
63 | «llenslit neHs, TyK 1 1 1
TYK — pa3aaercs
TPOMKHM CTYK»
64 | «MonoTouku 1 1
3aCTy4qaJIn)
Hroro: 64 63
Conep:xanue
Mecsing Tema Conep:xanue
CeHts10pb BBoanoe 3ansaTue O3HakoMJICHUE C COACp)KaHUEM
IPOrpaMMbI
CeHts10pb «MarmmHKm» [Tpuyuatsb neteit Oeratb B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUSAX, HE HATAJIKUBASCh IPYT
Ha Jpyra, HAUMHATh JIBUJKEHUE U
MEHSAThH €T0 MO CUTHAITY BOCITUTATENS,
HaXOJIUTh CBOE MECTO
I1/u «Ms4 B Kpyry»
CeHTs0pb «Tpu nuHrBUHA» VYrpaxHsaTh AeTeil B YMEHUH XOIHUTh
10 KPYTy APYT 3a IPyTrOM C
BBIMTOJIHEHUEM MPOCTHIX YIPAKHEHUM.
I1/u «Haiiau u npomoram»
CeHTs0pb «Camouner» YopakHsATh AeTell B yMEHUU OeraTh,
HE HATaJIKUBAsCh APYT HA JIPyTa,
BBIIIOJIHATH BCE ABMXKCHHS T10
CUTHAIY.
II/m «Croii!»
OxkTa0pb «Bort Takoii 3a6aBHbBIN 3aliKa» [TpokaTbiBaHUU OONBIIOTO MsUa IO
KpyTy 1 OPOCKOM B IIETTb.
II/m «Coeii kerioy»
OxkTs10pB «IToitmaii, TOBH, KUIAN» YrpaxHsTh JeTeH B JIOBIIE U OpOCKe
PYYHOTO Msua.
II/m «OT0eil Mau»
OxTA0pb «IlepekaTu M4 uepes mnomie» 3aKperisiTh yMEHUE NPOKATHIBAHUU
00JIBILIOTO MsYa MO KPYTY.
II/u «Ms4 BBICOKO»




OxTs16pB

«Ilepenait u HE ypOHU»

VIpaxHATh JeTel B IPbDKKAX Ha
JIBYX HOKKaX C MPOJABHKEHUEM
BIIepe]I U3 00pyya B 00pyH.

II/u «/lorouu mMsia!»

OxTs16pB

«Hatigu Msta»

YrpaxHaTh B JIOBJIE Ms4a ,
MIPOKAThIBAHUEM U X0JIb0OI yepes
00pyuH C Jiep>KaHuEeM B pyKax
00JIBILIOTO MSTYa.

I1/n «Ilonagu B BOpoTa»

OKTs10pb

«Bort Takoii 3a0aBHBIN 3aiiKa JJOBUT
MY

YrpaxHsTh AeTel B X060€ ApyT 3a
JIPYTOM C JIepKaHUEM Msiua B pyKax.
II/m «OT0eit MaI»

OxTs16pB

«Becenple MallIMHKA)

YupaxHiTh aereil 6eraTh B pa3HbIX
HaIpaBJICHUAX, HE HATAJIIKUBASICh IPYT
Ha JIpyTa, U BBIIOJIHATH IPOCTHIE
YIPaKHECHUS.

II/m «Moii Becéblii 3BOHKHIA MY

OxTa0pb

«IToiimaii, T0BHM, KUIal map OOJIBIION

Y1paxkHsTh B JIOBJIE U OPOCKe
OOJIBIIIOTO MsTYa
II/m «/loronu msau!»

Hosi6pb

«CTpouM TOMUK JIJIs1 O€NIbyYaT

VYrpaxHsTh B IepeKIiaIbIBaHUN
KyOHMKOB C 10JIa Ha CTYJbs U Ha
obopot

II/n «Canror»

Hosi6pb

«ITagaeT cHEXKXOKY

YIpaxkHAT OPOCOK Msida JAPYT APYTY
U €r0 JIOBJII0, OPOCOK MsS4a O CTEHKY
ITI/u «Coelt kerjamw»

Hosi6pb

«beraroT u Becesno KuByT!»

YnpaxHATh B OJI3aHUU I10 JIUHU U B
MIOJI3aHUU TYHHEIIb C TPOKAThIBAHUEM
PYYHOTO Msi4a

II/n «Jlopumka ¢ MII0M»

Hos6ps

«YTpEUKO NPUILIO»

VYIpaxHATh B IPOKATBIBAHUH Ms4a
CHU3Y IBYMs pyKaMU Apyr Ipyry U3
ITOJIOXKEHUS CHU3Y

IT/n «Ms4 IaayHHIIKa»

Hos6ps

«J1Ba menBes

VYrpaxkHATh OpOCOK Msiua ApYT APYyTy
U €ro JIOBJI0, OpOCOK OOIBIIOro MsYa
0 CTEHKY 110 ouepeau

I1/n «JIoBH — Opocai»

Hos6ps

«ITpaukyu THOMHUKN»

3aKperisaTh YMEHUE B TOJI3aHUU 110
JIUHY U B MOJI3aHUH TYHHETb C
MPOKATHIBAHUEM OOJIBIIIOTO MsTda
II/n «IImean»

Hos6pb

«TpI/I IIMHI'BMHA 1 MCABCAb»

VYrpaxxHATb OpPOCOK Msya JpyT APYTY
1 €ro JIOBJIIO, OPOCOK pyYHOTO Ms4a
0 CTEHKY U €ro0 JIOBJIA

I1/u «Ilepedpoch yepe3 LIHYP»

Hos6pb

YIpaKHATH B JIOBJIE Ms4a ,
MIPOKAThIBAHUEM U XOJH00M uepe3
00pyuH C Jiep>KaHuEeM B pyKax
pY4YHOIro Ms4ya




II/m «Ilomagu B Kpyr»

Jlexabpb

«MpI rynsiem»

YrpaxHsaTh AeTei B X060€ MO KPyTy
C BBIIIOJIHEHUEM ITPOCTHIX
YIpaXHEHUH.

I1/n «Ilonagu B BOpoTa)

Jlexabpb

«MBI TYJIsIEM C MAYUKOM»

3aKperuisaTh YMEHHUE JIETeH B X0Ap0€
JIpYT 3a IPYroM C JIep>KaHUuEM Msiya B
pykax u BeinojineHueM OPY

I1/u «Haiigu u npoMoTum»

Jlexabpb

«MBI TyJsieM C KOJIOOKOM»

3aKpeIIsATh YMEHUE IPOKAThIBAHUU
00JIBLIIOTO MsTYa IO KPYTY M OpOCKOM
B LIEJIb.

I1/n «Ms4 B Kpyry»

Jlexabpb

«MBI TYJISIEM 110 ropamM»

VYHpakHATh B IPOKATHIBAHUH
PYYHOTO MsYa C MepernaruBaHueM
yepes KyOUKU U ¢ OpOCKOM Msiua B
KOP3UHY

I1/u «Arpaii, urpai Ma4 He Tepsii»

Hexabpb

«Ha nBope mopo3»

VYrpaxHsaTh B JOBJISI OOJIBIIOTO Msua
I1/u «Msiu B Kpyry»

Hexabpb

«Ha nBope Mopo3 u Betep»

[TepexiagpiBanre KyOUKa U py9IHOTO
Msi4a U3 OJJHOU KOP3UHBI B APYTYIO.
II/u «OT0elt MaY»

Hexabpb

«Bo nBOpE B CHEXKKHM UTpaeM»

YrpaxHsaTe B OpOCKe CPEIHETO Msda
B 1IeJIb U XOJp0€ ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE

II/u «Ms4 IaJyHUIIKA»

Hexabpb

«Bo nBope Ha OapabaHax urpaem»

YIpaxkHATh B X0JIb0€ 3MEHKOM 1
OTOMBAHMU PUTMA O MAYU
I1/u «Mrpaii, urpaii M4 He Tepsiii»

SluBapn

«HOCMOTpI/ITC B MarasmHe»

VYrpaxHATh B iepeade 60IbIIOr0

Msi4a Ipyr Ipyry
I1/n «Ilomagm B KpyrH»

SAuBapp

«Bce urpyniku Ha BUTpHUHE»

VpaxHsaTh B OpOoCcKe Ms4a U €ro
JIOBJIE
IT/u «Coel kerjaw»

SluBapn

«Bot OeryT MamHb»

VYrpaxHAaTh AeTeil B yMeHuu Oerars,
HE HaTaJKMBAsCh APYT HA apyra
I1/n «Moii Becénblil 3BOHKHI MSAY»

SAuBapp

«MBI IpULILUIA UTPATH

VYrpaxHaTh neTeil B Opocke CHU3Y
JIBYMsSI pyKaMU IO KEIrJIsIM
IT/u «JIoBHIIKA ¢ MAYOM)

SluBapn

«Harm Becesli caMoJIeT

VYrpaxHATh JeTeil 6eraTtb B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUSX, HE HATAJIKUBASCh JPYT
Ha JIpyra, U BBIIOJHATH IPOCTHIE
yIpaKHEHUS

I1/n «Ilepedpoch yepe3 LIHYP»

SuBapb

«Becenble Urpymkm»

YIpakHATh B X0Ab0€ MEXITY
MpeaAMETaMu, IepkKa B pyKax pydHOH
M4

II/n «IImean»




®eBpaiib

«BpI1I1a KYypOUKa ryJsarb»

YIpaxkHATh JeTei B X0Ib0€ ¢ MI4OM
3a)KaThIM MEXJly HOT U OpocKke Msida B
Lejb

II/u «Caarom»

depaiib

«KenTble UBILIATKA

3aKpenuTh yMEHHE B TPOKATHIBAHUHT
PYYHOTO Ms4a C MepelaruBaHueM
yepe3 KyOMKH U ¢ OpOCKOM MsAYa B
KOP3UHY

Il/u «loroHu Msa4!»

deBpanb

«Jlanmkamu rpe6HTe, 3CPHBIIIKO UITHUTE»

VYHpaxHATh B X0/1b0€ C BBIIIOJHEHUEM
3a/laHusl, U IIepefadyy Ms4a U3 pykK B

PYKH
I1/n «JloBH — Gpocaii»

®deBpanb

«Tpu nUHrBHHA Ha MPOTYJIKE»

3akperisiTh yMEHHUE JIE€Te B YyMEHUU
XOJIUTH T10 KPYTY APYT 3a IPYroM C
BBIMIOJTHEHUEM MPOCTHIX YIPAKHEHUH.
I1/u «Croii!»

®eBpanb

«Mope BOJIHYCTCS pa3»

BrinmonHeHus o0mumx pa3BUBAIOLINX
YIPAKHEHUH C MAYOM
I1/u «Msiu B Kpyry»

deBpaiib

«Mope BosnHyeTcs 1Ba»

3aKpenuTh yMCHHE B TPOKATHIBAHUHT
PYYHOTO Ms4a C MepelaruBaHueM
yepe3 KyOMKH U ¢ OpOCKOM MsAYa B
KOP3UHY

I/u «lImennb»

deBpaiib

«Mope BosHyeTCA TpU»

VYipaxHaTh Aerel 6eraTh B pa3HbIX
HAIPABJICHUAX, HE HATAJIKUBASCh JPYT
Ha Jpyra, ¥ BBIIIOJIHATH IPOCTHIE
YIPaXHEHUS

I1/u «Ilonaau B BopoTay

deBpaitb

«Mopckasi purypa Ha MecTe 3aMpH»

3akperuisTh yMEHUE JeTel Oerath B
Pa3HbIX HaIPABJICHUSX, HE
HATaJKUBAsCh APYT HA JIpyTa,
HAYMHATh JBMIKEHHUE U MEHSATH €ro 110
CUTHAJTy BOCIIUTATENS, HAXOAUTH CBOE
MECTO

IT/u «Msi4 BBICOKO»

Maprt

«CHUITbHBIN BETEp COCHBI KPYKUT»

3akpenuTb yMeHHe B OpocKe Msda U
€ro JIOBJIC U B Iiepeaade Ipyr APYry
II/m «Canror»

Maprt

«11iem Sroabl U MeI)

VYrpaxHaTh neTeil B Opocke CHU3Y
JIBYMS pyKaMU 10 KeTJIsIM U Opocke
MeEIIoYKa B KOP3UHY

II/u «Moii Bec€ablii 3BOHKHI MSTYI»

Mapt

«benka IIPBITACT TaK JIOBKO)

Y1paxHsaTh B X0/1b0€ 3MEUKOH 1
OTOMBAHUS PUTM O Ms4U, Opocke
MaJIOrO Msi4a B KOP3UHY

II/n «Jlopumka ¢ MI9I0M»

Mapt

«JIoBkue OenpyaTa

3aKkpenuTh YMEHHE IETEN B MPBLKKAX
Ha JIBYX HOXKax C IPOJABHKEHUEM
BIIEpET




II/m «OT0el MAY»

Maprt

«Pa3, nBa, TpH, YETHIpE, MATHY»

3akperisiTh yMEHHUE JIETEH B
IPBDKKAX Ha JBYX HOXKKAaX C
MIPOJBMKEHUEM BIIepe] U3 o0pyda B
00pyu

I1/u «Ms4 B Kpyry»

Mapt

«BpHIIM TATEYNKH urpaTtb»

YupaxHsTh B padoTe C MIYOM OT
HACTOJILHOT'O TEHHHUCA
I1/n «Ms4 IaJayHHIIKA

Maprt

«ITOT NaJbYHK B JIEC TTOIICI

YrpaxHsTh AeTeil B OpOCKE CHU3Y
JIBYMsI pyKaMU T10 KETJIsIM
I1/u «C0eii Keraro»

Mapt

«OTOT NaJIbYUK T'PpUIIT HALICID>

3aKpenuTb yMEHHE B Ilepeiade
OO0JIBLIIOTO Ms4a APYT ApyTy U
BBITTOJIHEHUE OOIINX Pa3BUBAIOIINX
YHPaXHEHUH ¢ MSTYOM

Il/u «loroHu Msa4!»

Anpenb

«Ts1 He OoMicd roberaiikay

3aKperuIsaTh YMEHUE AeTell B YMEHUN
XOJUTh 110 KPYTY APYT 3a IPYIOM C
BBINOJIHEHUEM IIPOCTHIX YIPaKHEHUH
I1/n «Ilepedpoch yepe3 LIHYP»

Anpenb

«Ha makynike yMHbIE YIIKI»

VYHpaxxHATh B X0/1b0€ ¢ BHIIIOJHEHUEM
3a/laHusl, U IIepeadyy Ms4a U3 pykK B

pyKu
IT/u «Moii Becéblii 3BOHKUIA MAY

Anpenb

«byneMm ¢ 3al4MKOM UIpaTh»

3aKperisiTh YMEHUE JAETEN B
NpBDKKaX Ha JABYX HOXKKaX €
MPOJIBIKEHHEM BIiepea u3 o0pyda B
o0pyu

II/n «IImean»

Arnpens

«ITymmcras cnuHka, MATKHI )KUBOTHK

BoinonHeHus o0mux pa3BUBaIOLINX
yHOpaXHEHUH ¢ MsiUoM, OpOCOK Msua
BBEPX U €ro JIOBJIS

I1/n «Ilomagm B KpyrH»

Arnpens

«Hy-ka, 3aiika, IOCKa4u — IMOCKa4m»»

VYrpaxHsaTe OpoCcoK Msiua ApyT APYyTyY
U €T0 JIOBIIIO
ITI/u «Camxror»

Arnpenb

«3aiika JanKou MOCTy4H U Ha IETOK
IIOCMOTPW»

3aKkpenuTh yMEHUE B IPOKAThIBAHUU
MsYa CHU3Y JBYMS pyKaMu JApyT
JIPYTy U3 TOJIOKEHUSI CHU3Y

IT/u «Croii!»

Arnpenb

«ITppIrats 3alika Ha4YMHAN, OTIOXHHU U
MOBTOPSI ! »

VYnpaxHaTh B Opocke Msiua B KOP3UHY
I1/u «Haiiau u npoMoram»

Arnpenb

«3aiika K MAYHKY CKa4l U peOATOK
Hay4u!»

3aKkpenuTh yMeHue B OpOCcKe Ma4a B
KOP3UHY U 00pYY pY4HBIM MSIUOM
I1/n «Ilonagu B BOpoTa»

Mai

«MpbI TOaeM HOTaMH U XJIOTIaeM
pyKaMm»

3aKperisiTh YMEHUE B MOJI3aHUH 110
JIMHU U B NIOJI3AHUH TYHHEIb C
MIPOKAThIBAaHUEM OOJIBILIOTO Ms4a
I1/n «Ms4 B Kpyry»

Main

«Kayaem ronoBoii — ugiem BIepes ¢

pra)KH}ITB B JIOBJIC MA4Ya ,




TOOOM ! »

IPOKaThIBAHUEM U X0J1b00H uepes
00pyun
II/u «OT16eil MsT9»

Maii «MBI pyukH IOJHUMAEM U CHOBA YupaxkHsaTh OpOCOK Msiua APYT APYTYy
OITyCKaem» U €T0 JIOBJIO, OPOCOK Ms4a O CTEHKY
II/u «JloBHIIKa ¢ MAYOM)
Maii «/IpyxHble pedsiTa UTPAIOT B MSU» YIpaxHsTh B X0Ab0€ ¢ BO3AYIIHBIM
MSYOM MEXTY HOT
Il/u «loroHu Msa4!»
Mait «l1enplil 1eHb, TYK U TYK — pa3aaeTcs 3aKperuisaTh yMEHHE B XOh0€ C
IPOMKUI CTYK» OOJIBIITM MSYOM MEXAY HOT
I1/m «JloBu — Opocaii»
Mait «MOJIOTOYKH 3aCTyqainy VYrpaxHsTh B JIOBJIE€ U OPOCKE B
KOp3HMHY MsA4a OT HACTOJIBHOTO
TEHHHCA
I1/n «Ms4 BBICOKO»
Maii «BOT KakoW XOpOIM 1OM — JUIs 3aKperisTh yMEHUE IPOKAaThIBAHUU
Jpy3€il IOCTPOEH OH» 00JIBIIIOTO MST4a MO KPYTy U OPOCOK B
LETIb.
I1/n «Coeii Keriwo»
Maii «/lpy3bs IECEHKH NOKOT — IPYIKHO, 3aKpenuTh yMEHHE JeTel Oerathb B

BECCIIO )KI/IBYT!»

Pa3HBIX HAIPABJICHUIX, HE
HaTaJKUBAsCh APYT HA JIpyra, U
BBITMIOJHSATH MPOCTHIE YIIPaKHEHUS
II/'m «Ms4 BbICOKO»

Z[I/IaFHOCTI/IKa OCBOCHMU ITPOTrpaMMBbI TPOBOAUTCA HAa OCHOBE MATCPpHUAJIOB MCTOANYICCKOI'O nocooust M.A.

ITpuaoxenne Nel

Pynosoii, «/[BurarenpHast akTuBHOCTH peO€nka B JIOY», amanTupoBaHHBIX IS IETEH paHHETO
JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa

[Tokazarenu
MeTtanne HaOMBHOTO MEIIOoYKa M 1.6-3.1
| 1,5-2,3
[ToxgbpackiBanue U JTOBIS Msi9a (KOJI-BO) M 15-25
i 15-25
OtOuBanue Ms4a OT Mojia ABYMS pyKaMu (KOJI-BO) M 5-10
A 5-10




Jlnarnoctuueckas kapTa

Neni/n | damuusa, nmsa MeTtanue HaOMBHOIO [NonOpackiBaHue U JIOBJIS Or0OuBaHue Ms4a OT I10J1a
MEIIOYKa MsT4a JIBYMsI pyKaMH
H.T. K.T. H.T. K.T. H.T. K.T.

pnioxenne Ne2

IHoaBuxkuast urpa «Ms4 B Kpyry»
ILeuan. CoBepiIeHCTBOBAaTh HABBIK OTTAJIKMBAHUSA Ms4Ya, YUYUTh OPHEHTUPOBATbCS B IPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaTh (PUKCALMIO B30pa, AKTUBU3UPOBATH MPOCIICKUBAIOIIYIO (DYHKIIMIO TJ1a3a.
Xoa. Jletn cuaaT Ha KOpTOUKax Ha Moy, oOpasys kpyr. llemaror (B3pociblil) JaeT oxHOMY U3
YYaCTHUKOB UIpbl Ms4-Kos000K (Ha HEeM HapuCOBaHbl WM NPUKIEEHBI IJ1a3a, HOC, POT) M YHUTAET
CTHUXOTBOPEHHE.
Kono6ox, Konob6oxk,
VY 1e0st pyMsIHBIN OOK.
ToI o nony nokaTuch
U Kartrome (pedsitam) yiabIOHHCH!
ITo npocbbe menarora («Karenbka, mokatu Msuuk J(ume») neBodka MPOKAThIBAET MAY JABYMS pyKaMH
HA3BaHHOMY yYaCTHHUKY. TOT, MOIyYMB Ms4, IPOKATBHIBAET €r0 JPYroMy peOEHKY, KOTOPOTO Ha3BalH IO
UMEHH, U T.J.
IIpaBuia: M9 HY)KHO OTTaJIKUBaTh IMOCHIIbHEE, YTO ObI OH JOKATHJICS /IO JIPYTOro y4acTHUKA UTPHI, a
TaKXe [10/1aBaTh BHIKATUBILUICS U3 KpyTra Ms4.

Hoasuxknas urpa «IIpokaru u 10roum»
Heab. YuuTe KaTaTh MS4 B IPSMOM HAINPABICHHUM, OTTAJIKMBATh €r0 3HEPrUYHO, PA3BUBAThb YMEHUE
OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, AKTUBU3UPOBATH MPOCIIESKUBAIONIYIO (DYHKIIMIO TJ1a3a.
Xoa. Pe6eHok ¢ MSIUOM B pyKax MOJIXOJUT K 0003HaYEHHOMY MeCTY (ILIHYp, MTOJIOCKA IUIACThIPS, IBETHOU
KPY’KOY€K) U BBITNOJIHAET JEHCTBUS B COOTBETCTBUH CO CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.
Har Becenblii, 3BOHKHMI MAYUK (TOJIKAET MY JBYMs pyKaMHu)

MEI IpoKaTUM JaJIEeKO (cMOTpHT, Ky/1a OH MOKaTHIICS),
A Temnepp €ro JOrOHUM. (OexuT 3a MSIUOM, TOTOHSIET €T0.)
OTO caenarb HaM JIETKO! (mogpHMMaeT M4 Haj rosoBoii: «Iloiman!»)

B 3aBucumocTtu ot muamerpa Msida peOeHOK MOXKET MPOKAThIBaTh €r0 OJHOW PYKOH, uepeays MpaBylo U
JIEBYIO PYKY, €CIIM MaJICHbKHH (AnamMeTpoM 5-8 cM) Ml IByMs pyKaMH, eciu 0oJibmoi (nuamerpom 18-
20 cm).

IMpaBuaa: peGEHOK CMOTPHT BIepeN, MPEKIC YeM KaTUT Msad. He OexuT 3a MsuoM cpasy, a JOKHUIACTCS
PEUYEBOTO CUTHAJIA.

Honsu:xnas urpa «Coeil kerJio»
Ieasn. Pa3BuBaTh dJ€MEHTApHBIE HABBIKM MOMNAJaHUS MSYOM B LEJIb YMEHUE DHEPTUYHO OTTAJIKHBATH
M4 B 33/IaHHOM HaIlpaBJIeHWH, Pa3BUBaTh (PUKCAIMIO B30pa.
Xon. [Tegaror (B3pociblil) cTaBUT JBE-TPU KETJIH HA paccTossHuu 1-1,5 M oT peGeHka, qaet eMy O0JIbIION
MsIY.




PebeHok mnpucenaer Ha KOPTOYKM, HAKIIOHSIETCS, CTABUT HOTM YyTh IIUpPE IUIed B O0O3HAYEHHOM
B3pOCIIBIM MecTe (IIBETHOH KPYXOK WJIM IIHYp), MPOKAThIBAET MY IBYMsI pyKamMH BIIEpell, CTapasch
cOUTh Keriau. 3aTeM UJET 32 HUM, IOJTHUMAET U BO3BpAIaeTCs.

Ilenaror (B3pociblii)cONPOBOKIAAET CBOM MOKA3 TAKUMH CIIOBAMMU:

ITocMoTpH, Kakue Keriu. (menaror ykas3blBaeT Ha KErJIu)

PoBHO-poBHO B psin cTosT!

K HuM HanpaBuUM M54 yMeno (TOJIKAeT M4 JBYMs PyKaMH)

U onu yxe nexar! (oOparaeT BHUMaHHE HA COUTHIE KETJIN)

IIpaBuia: SHEPrUYHO OTTAJIKUBATE MU ABYMS pyKaMH, CMOTPETh BIIEpe]l - Ha KErJIu.

HoaBu:xuas urpa «Camor»
Lexab. Pa3BuBarh J10BKOCTH, 3pUTEIHHO — IBUTATENIbHYIO0 KOOPAUHALIUIO.
Xoa. Jletu GepyT MsiuM pa3HBIX [IBETOB U CBOOOJHO pacroyiaratroTcs 1o 3aiy. B3pociblil BMecTe ¢ 1eTbMu
MIPOU3HOCHUT:
OTO0 HE XJIOMYUIKU:
BricTpeniy mymiku.
JIronu musAnIyT U M0MOT.
B Hebe - mpa3qauyHbIN cantoT! (1eTH moa0packIBalOT MSIYH U JIOBSIT UX).
ITo curnamy B3pocCiioro: «3akOHYMIICS CAIOT!» JIE€TH MepecTaroT OpocaTh MY BBEPX.
IIpaBuja: noaOpackiBaTh M4 BBEPX MOXKHO TOJIBKO MOce KOMaH bl «CatoTy.

HoaBu:xnas nrpa «Becébie MaUm»
Heab. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaklM{, OPUEHTHUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, 3PUTEIBHO — JIBUraTEJIbHYIO
KOOpJUHALMIO.
Xoa. Jletn ¢ MA4amMu B pyKax BBICTPAWBAKOTCA HA MCXOIHOM JIMHMM B mepeHry. [lemaror nmpousHocut
CJIOBA:
Packartunuce Bce MsAuM, mokaTwiuch. Jlerm OpocaioT MsA4YM M3-3a TOJIOBBI M OeryT 3a HUMU. Bot
pacnpbIralich Msuu, pa3birpanuchk  [IpeiraroT Ha JByX HOrax Ha MECTE C MA4aMH B pyKax.
Hamwu sipkue Ms4n, pa3HOIBETHBIE MSAYH.
B yronok GeryT Msuu, yoeraror. Jletn GeryT Ha UCXOJHYIO JIMHUIO.
TaMm nonpsTauch MsIYM, OTABIXAIOT. [IpucaxuBaroTcs Ha KOPTOUKH.
IIpaBuia: neicTBOBATH COIACHO TEKCTY CTUXOTBOPEHUS.

Hrpa majoit noasuxkHocTn «Haiiau u mpoMorun»
Iesab. Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, PACIIUPATH 3PUTEIBHOE TOJIE.
Xoa. [letn cTosAT HAa OJTHOM KOHIIE 3aja JIMIIOM K BocnuTarelto. [legaror nokassiBaeT MI4YMK U TOBOPHUT,
YTO OHM JIOJKHBI HAWTH €ro. TOT, KTO HalIeT, JOJKEH MOJOWTH K MEJarory, THXO cKa3aTh Ha yXo, T'1Ie
OH yBHJIeJ MAYHUK, U OTOMTH Ha CBO€ MECTO, a Urpa OyJeT MPoJoKaThes A0 TEX MOp, MOKa BCe JIETH He
HAWIYT MSYMK.
3aTemM menaror MmpeajiaraéT BCEM MOBEPHYThCA JIMIIOM K CT€HE M 3aKpbITh IJ1a3a, a caM B 3TO BpeMs
npsiueT Msiuuk. [lo curHamy «I'0TOBO!» meTH OTKPBIBAIOT Ijla3a M PacXOASATCS MO KOMHATE B MOMCKAX
MsA4YMKa. B KOHIIE UIpbl OTMedYaeTcss TOT, KTO MEPBBIA YBHJEN MAYMK, a TakKe T€ JI€THU, KOTOpbIE
MIPOSIBUIIN HAaMOOJBIITYIO BRIIEPKKY, HAOII01aTeTbHOCTh, COOOPa3UTEIHHOCTD.
BapuaHT: KTO EpBBIM HAWIET MSIYUK BMECTE C BOCIIUTATEINIEM, PSIYET €T0, a JETH UILYT.
IIpaBuia: TOT, KTO HAWAET, NOJKEH MOJOWUTH K BOCIUTATENIO, TUXO CKa3aTh HA YXO, I/I€ OH YBHJEI
MSYHK, 1 OTOMTH HA CBOE MECTO.

Hoasuxknas urpa «Mrpa B maw»
Iean. Pa3BuBaTh JIOBKOCTB, 3pUTEIBHO — MOTOPHYIO KOOPAMHALIMIO.
Xoa. B3pocblil IpOU3HOCUT CII0BA:
Kau, kay, kau. Jletu 6epyT MSTYM ¥ BCTAIOT B KPYT.



[Tourparb XOTHUM MBI B MSI4

W3 xop3uHBI, II€ UTPYILKH,

[Tockopeit ero qoctaHb

W urparts co BceMu BCTaHb

Kau, kau, kau. Jletu GpocatoT M4 IByMS pyKaMu
Bricoko mogbpocum msiy! BBEPX U JIOBAT €TO0.

A 1oToMm ero norMaem

W moaOpocum cHOBaA BBBICH.

ToNbKO MSIUMK HaIl IEPKUCH.

Kau, kay, kau. BbpocaroTt M4 1ByMst pyKaMmH O 1OJI
Mb1 0 ot yaapum Msiu! 1 JIOBAT €TO0.

A moTtom ero noitmaem

W ynapum cHOBa B HU3.

TOoJNBKO MSIUMK HALI JEPHKUCH.

Kaua, xau, xau.

YTomuscs 6eHbIN MsY. Jern knagyT MsYu B KOp3UHY.
3akaTuics B yroJok.

W THXOHEUYKO YMOIJIK.

IIpaBuia: BBITONHATH ABUKEHUS COTJIACHO TEKCTY.

HoaBu:xnas urpa «JloBu — 6pocaii»
eab. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO IBH)KEHUH, TIOBKOCTh, (DUKCAIIUIO B30pa.
Xona. letu cTosiT B Kpyry, B3pociblii — B meHtpe. OH nepedpackiBaeT M4 U JIOBUT 0OpaTHO, TOBOPS:
«JloBwm, 6pocaii, ynactb He AaBaii!».
TekcT MpoOM3HOCHT HE chelia, 4ToObl ycleTh MoiMarh M OpocuTh Ms4. PaccTosiHME MMOCTENEHHO
yBenuuuBaercs: ot 1 10 2 m u Goee.
IIpaBuja: 1oBUTH MS4, HE MPIXKKUMas €ro K Tpyau; OpocaTb TOYHO B3POCIOMY JIBYMS pyKaMH B
COOTBETCTBUH C PUTMOM IIPOM3HOCUMBIX CIIOB.
Ycii0:KHEeHHe: IeTU CTOAT B Iapax U nepedpachiBalOT M4 APYT APYTY.

IHonBu:knas urpa «Konkypc ¢ s610K0M»
Hean: Yunuth neiictBoBaTh CO00IIA B Mape, pa3BUBATh JIOBKOCTh, KOOPAMHAIIHIO.
ITocoOusi: He6OIBIIONW PE3UHOBBIN M.
Onucanue MIrpbl: 3TOT KOHKYPC TakKe HE TpeOyeT HUKAaKOH 0co00il MOATrOTOBKH — HYKHO BCETO JIUIIb
B3iTh MAaJEHbKMH M4 - 50JI0OKO, MpPEUIOKUTh YYaCTHMKAM IPOU3BOJIBHO pPa30UThCS Ha Mapshl,
MOBEPHYTHCS APYr K JPYry JHULOM M, 3aXKaB MEXIy J0aMM WU PyKaMH Ms4, BBINOJIHHUTH JIOObIE
koMaHzpbl Benyiero: «lllar BieBo», «/IBa mara Bnpaso», «Iloanpeiraytey», «IIpucects» u T. . ¥V kakoi
napbl BCE 3a/laHus MOJTydaTcs JIydlle, Ta U 3aciykuia rnpu3. s 3a10pa MOKHO JIBUYKEHUS BBIIIOJIHATD
IIOJI MY3BIKY.

MonBuxnas urpa «llImenn»
Ieab: Pa3BuBaTh MBINIBI NAJIBLEB W KUCTH, MPUYYAIOIIME IPAaBUIBHO OLIEHHWBATh HAIPABICHUE
JBIDKEHUS. MsiYa U HE0OXO/IMMBbIE MBIIICUHbIE yCUIIUS. BocnUThIBaTh MpOsIBIEHHE aKTUBHOCTH, YMEHUE
JIOBKO JICMICTBOBAaTh B UTPOBOM CHUTYaIIHH.
IHocoOus: Ms4.
IHoaroroBka Kk urpe: B urpe Moryt npuHsATh yuactue ot 10 no 20 genosek. HUrparomue pacrnonararorcs
10 KPYT'y Ha PAaCCTOSIHUHU BBITSHYTBIX PYK, JIULIOM K LIEHTPY.
Onucanue Urphl: MY IepeKaThIBACTCsl BHYTPU Kpyra 1o 3emuie. Mrpatomue pykaMu oTOMBAIOT Ms4 OT
ce0s1, cTapasichb OCAIUTh UM JIpyroro. Msia — sto mmens. Eciu kto-nmubo He ycneeT oTOUTh Mstu U OyneT
ocaJieH UM (He BBIIIE KOJIEH), TO CYUTaeTcs yKaleHHbIM. OH MOBOpauYMBaeTCs CIIMHOM K LIEHTPY Kpyra u
B WUIpe ydyacTHE He INpUHMMaeT A0 TeX IOop, Moka He OyaeT ocaieH cienyromuid. Torma mepsblif
YKaJICHHBI BHOBb BCTYIIAET B UT'PY, & BTOPOW ITOBOPAYNUBAETCS CIIMHOM K LIEHTPY.



I'IpaBmIa HI'PbI: JIOBUTH MAY U OTOMBATH €TI0 HOraMHU HENb34.

HoaBu:xnas urpa «Croi!»

Hean: CoBeplieHCTBOBaTh TEXHUKY Oera, KOOpPJIMHALMIO JIBMXKEHHM pyKk u HOr. DopMHpOBaTh
3pUTEIIbHOE BHUMAaHHE, JJOBKOCTh. CIIOCOOCTBOBATH MOJOKUTEILHOMY BIUSHUIO 3aHATUH CIIOPTOM.
ITocoOusi: ManbIi M.
OnucaHue Mrpbl: UTPOKU BHIOMPAIOT BojsIIero. Mrparommue, KpoMe BOJSAIIETO, CTAHOBSATCS B KPyT U
PacCUUTHIBAIOTCS MO MOPSAJIKY HOMEpoB. Boasimuii ¢ MansiM Msi9uoM Haxonautes B kpyre. Ilo curnamy
PYKOBOAMTEIST BOIAIIMN yaapsieT MsS4OM O TOJI M BBI3BIBAET OJWH M3 HOMeEpoB. Mrparommuii HOMED,
KOTOPBIM Ha3Ball BOASIINK, OCKUT B CEpeIMHY Kpyra MU cTapaercs monMaTth Msd. OCTallbHbIE UTPOKH
paszberatorcs mo Twiomaake. Kak TOIbKO HOBBIA BONAIIMNA TOWMAeT M4, OH TOBOPHUT: «CToi!».
Urparorme J0MKHBI OCTAHOBUTBHCS U CTOATH HEMOJIBHXKHO HAa MECTE, a BOJSIIUN CTapaeTcsl IMOIacTh
MSYOM B JIFOOOTO UTrpoka. Mrpokm MoOryT yBepThHIBaThCS OT Ms4a, HE CXOJsi CO cBoero Mecra. Ecmu
BOJSINMNA HE TOMaJaeT B WIPOKA, OH JIOJDKEH OeXaTh 3a MSYOM; HTPOKH ONSTh pa3zderarTcs o
miomaske. [loiiMaB M4, Bomsnuii roBopuT «Croit!». Ecim Bomsmuii momamaer B KOro-iaubo u3
UTPAIOIINX, OHU MEHSIOTCSI MECTaMU, U UTpa HAUMHAETCs CHayvaa.
IIpaBuiia urpsr:

1. [Tocne komanabl «CTOM!» UTPOKHU TOHKHBI HEMETICHHO OCTAaHOBUTHCS.

2. He paspemaercst cuiabHO Opocath MsY.

ITopBuknas urpa «Crpeox»
Hesn: PazBuBath Oer, yBEpTIMBOCTD, TOBKOCTD.
ITocoOus: Msu.
Onucanme urpbl: Ha paccrosHuu 10-15 M mpoBoAST /1B mapalijiesibHble JIMHUU. MexX1y HUMU YepTAT
kpyr auamerpoMm 2 M. Cuntankoil BbiOuparoT CTpelika — OH C MS4OM B pyKax CTaHOBUTCS B KpYT.
OcTanbHble UTPOKH NepederatoT OT OAHON JIMHUHU K Apyroi, a CTpenok crapaercs MonacTb B HUX MSYOM.
Tot, B koro nonai, cranoButcst CTpeakoMm. My, OpOILIeHHbBIH MUMO, UTPOKH NepedpachiBatoT CTpesKy.
Ecnu urpoxk noiiman msi4, OpOILIEHHBIH B HETO, TO 3TO HE CUUTAETCS TONAJaHUEM.

IoaBu:knas urpa «Coeii 0ynaBy»
Ilenn: pa3BUBaTh IJ1a30MeP U METKOCT.
Onucanue urpspl: Ha oy 4epTaT auHUt0. Ha pacctosuuu 1-1,5 M ot Hee ctaBsT 2-3 6osbiine OyaaBbl.
Jletu Mo oyepenn NoaXOIAT, OEpyT MAUM U KaTAT UX, CTapasch COUTh OynaBy. 3 pa3a KakJbli.

IHonBuiknas urpa «Koro Hazsaau, TOT U JIOBUT MAY»
Iexab. Pa3BuBarh BHUMaHuE, TOBKOCTb, OBICTPOTY pEaKUU Ha CUTHAJL.
Xoa. Jletn xonat unu GeratoT no miomnaake. Bapocnblil gepxuT B pykax mMsd. OH Ha3bIBaeT UMs OJJHOTO
u3 Jeteil u Opocaer M4 BBepX. Ha3BaHHBIN JODKEH MOMMAaTh MY U CHOBa OpPOCUTH €ro BBEPX, Ha3BaB
UM KOro-HUOYyIb U3 Jieteid. bpocaTh M4 HaJ0 HE CIMIIKOM BBICOKO M B HAIpaBICHUU peOeHKa, MM
KOTOpPOT'O Ha3bIBAIOT.
IIpaBuia: ciaymarb cUrHail.

IHonBu:knas urpa «Haiian cede mapy»
Heanb: Pa3BuBaTh y neTeil yMeHHe BBINOJIHATH JBUKEHHS 10 CHUTHAITY, IO CJIOBY, OBICTPO CTPOMTCS B
napel. YIpaxHATh B Oere, pacrio3HaBaHUM 1BETOB. Pa3BUBaTh HHUIIMATHUBY, COOOPA3UTENLHOCTb.
Onucanue urpel: Urparomue ctoar Boosib CcTeHbl. Bocnurarens naer kaxaoMmy 1no ogHomy msdy. Ilo
CUTHAJIy BOCIIUTATENs — JIeTH paz0eratorcs no riomazake. [To apyromy curnany, wnm no cioBy «Haau
cebe mapy!», AeTH, UMEIolIe MIYM OJIMHAKOBOIO I[BETA, HAXOJAT cebe mapy, Kaxkaas mapa, UCHOIb3ys
MSTYH, JeNIaeT Ty UM UHyIo Gurypy. B urpe y4actByroT HeueTHOE YHCIIO JIeTel, 1 JoKeH ocTtaThes 6e3
napsl. Urparomue ropopst: «Bans, Bans — He 3eBail, OpicTpo napy BeiOupaii!».
Urparomye cTaHOBSTCS B TIapbl U pa30eraroTcs 0 CUTHAY (CJIOBY) BOCIIUTATEIS.
Kaxxzip1i1 pa3 urparomue J0JKHbI UMETh Tapy.



MonBu:xHas urpa «Mou Becésiblil 3BOHKUN MAYD)
eb: yuuTh A€Te MOANPHITMBATHL Ha JBYX HOTAaX, BHUMATEIBHO CIIYIIATh TEKCT M yOeraTb TOJBKO
TOTJa, Koraa OyIyT, TPOU3HECEHBI MOCICTHUE CIIOBA.
Onmucanue. /leTy CTOAT ¢ OJHOM CTOPOHBI IJIOMIAJAKUA, OKOJIO HMX BOCIHTATENb C MSYOM B pykax. OH
MTOKAa3bIBAET, KaK JIETKO M BHICOKO MOANPBITUBACT M4, €CIIM €r0 OTOMBATh PYKOH, CONIPOBOXKIast ACHCTBHS
CJIOBaMHU:
Moii BeCEnbIil 3BOHKHM MY,
ThI KyJ1a yCTUIICA BCKAUb?
KpacHblid, sxEnThIi, TOIYOO0H,
He yruarbcs 3a ToOOM.
3areM BOCIIUTATEIb MPEIAraeT JETSIM BBIMOTHUTH MPBDKKH, PU ATOM OTOMBast Mstd 0 3eMutio. [IpounTtas
CHOBa CTUXOTBOpeHHEe, OH ToBOpHT: «Celuac porosto!» Jlerm mepectaroT mpbeirath W yOeraror.
Bocnurarens pgenaer BuI, 4yTO JOBUT HMX. Bocnmurarenb, HE MOJIB3YSICh MSYOM, Mpejaraet AeTsIM
BBITIOJIHUTHh TPBDKKH, CaM K€ TIPH 3TOM IMOJHUMAET U OIMYyCKAeT PYyKY HaJ rojIoBaMHU JIeTel, Kak OyaTo
OTOMBAET MSIYH.

IToaBu:knas urpa «Jlosu — 6pocaii»
Iesb. PazBuBaTh KOOPAMHALUIO IBUKEHUH, IOBKOCTD, (PUKCALIMIO B30pA.
Xoa. [letn crosT B Kpyry, B3pociblii — B 1eHTpe. OH nepedpachiBacT M4 U JIOBUT OOpaTHO, TOBOPSI:
«JIoBu, Opocaii, ymactb HH J1aBaii!».
TekcT mpou3HOCUT HE cHelia, 4ToObl ycleTh Moiimarb U OpocuTh Ms4. PaccTosiHME IMOCTENEHHO
yBeau4mMBaeTcs: oT 1 10 2 M u 6oJee.
IIpaBuia: 10BUTH MS4, HE IpPHXKKUMAsi €ro K Ipyau; OpocaTh TOYHO B3pOCIOMY JBYMsI pyKamH B
COOTBETCTBUH C PUTMOM IIPOU3HOCUMBIX CJIOB.
Ycii0kHeHue: 1eTy CTOAT B IIapax U MepedpachiBatOT MU APYT APYTY.

HoaBuxkHass urpa «JIoBumka ¢ Mg40M»
Ilesb. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaUeCTBA, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, (PUKCALIMIO B30Pa, TIa30Mep.
Xona. [lety cTOAT MO Kpyry, NEPENAIOT MY U3 PYK B pyKH, IPOU3HOCS:
Pas, 0sa, mpu — mau cxopeti 6epu!
Yemuipe, namo, uwiecms — 60m OH, 60m OH 30ecb!
Cemb, 80cemb, degamb — Opocaii, Kmo ymeem.
[Tocneanuii, kK KoMy momnan: M4, TOBOPUT: «S1!», BBIXOIUT B cepeiMHY U OpocaeT Msid, CTapasCh OCAIUTh
paszberaromuxcs B CTOPOHBI A€Teil.
IIpaBuaa: nepegaBaTh M4, TOYHO COIVIACYS JABUKEHHSI C pUTMOM IIPOU3HOCUMBIX CJIOB; TOT, KOTO
3alsTHAaeT M4, IPOIYCKaeT OJUH KOH UIPbl; Msiu OpocaTh, LENIACh B HOTH.

IMopBusknas urpa «/loronn msaa!»
ean: Pa3BuBaeTcss BHUMATEIBLHOCTH, COOOPA3UTENBHOCTD, OBICTPOTA, TOYHOCTD JIBHYKCHHS.
Matepuan: Msuu — G0JIbIION U MalCHBKUIA.
Xoa urpsl: Urparomme o06pa3yroT kKpyr. BocrnurtaTenb NPpUHOCUT JBa Msi4a — OOJBIION M MajleHbKHIL.
Jletn TOJKHBI IO CUTHANLY TiepefaBaTh Msuu 1o kpyry. ITo curnany: «bonbmoi, Bnepén!» - nepena€res
00JIbIION Ms4Y, a 32 HUM 4Yepe3 JBa ueloBeKa 1Mo curHaiy: «Manenbkuii, Briepén!» - manenbkuil. Uepes
HEKOTOPOE BPEMs II0 YKA3aHUIO BOCIUTATENs HAYMHAIOT IIEPEelaBaTb MsA4Yd B JAPYLYHO CTOPOHY, T. €.
00JIbIION MsIY  TOTOHsIET MalleHbKU. rpa npogomkaeTcs, oka olMH M4 HE JJOTOHUT APYTOMl.

HoaBuxknast urpa «JIoBu - He J1I0BW»
Iess: BocuThiBaTh COOOPA3UTENBHOCT U OBICTPOTY pEaKIUy.
Xonx urpbl: Urpoku crTposAtcs B Kpyr, B LIEHTpPE Kpyra — BOJSIIMA C MSYOM B pykKax. Bopsmmii
MooYepeTHO OpocaeT M4 KaKAOMY MIPOKY M IPOM3HOCHUT B MOMEHT Opocka Jito0oe ClIOBO (JepeBo,
si0JI0KO, CTOJI, MyroBUIIAa U Jp.). Eciu cioBo o3HadaeT cbemoOHOe moHATHe (KOH(ETa, MOJIOKO, Kala 1



Ip.), TO UTPOK JIOBUT MsI4, €CJIM K€ CJIOBO O3HA4aeT HeCheloOHOoe moHsTHe (0aHKa, OOTHHOK, JIOKKa U
Ip.) — UTPOK OTTAIKHBAET Ms4. TOT, KTO ommubaercs, moiydaer mrpadHoe ouko. HoBoro Bopsiero
BBIOMPAIOT CPEM CaMbIX BHUMATEIbHBIX UTPOKOB.

Ecnu nereir MHOTO, TO MOYKHO BBECTH B UI'PY JIBYX BOJSALIUX.

MonBuxnas urpa «Ilepexait Msaw»
Iesn: TpeHnpoBKa TOUHOCTH JBUKEHUH, KOHLIEHTPALIUN BHUMAHUS, ObICTPOTHI PEaKIHH.
IHoaroroBka. Urparomue nensiTcs Ha HECKOJIBKO I'PYINI - KOMaHJ, U KaXJas U3 HUX BBICTPAUBACTCS B
KOJIOHHY II0 OJJHOMY, OJIHA MapaJlIeJIbHO Opyroi. Irpokn B KOJIOHHAX CTOSAT HA PACCTOSHUU BBITSHYTHIX
PYK. Y BIEPEAUCTOALINX B KOJIOHHAX - 110 M4y WIH IPYroMy IPEaMETY.
Onucanue urpsbl.
Bapuanr 1. [lo curnany crosiiue Briepeid UIPOKU MEPENAIOT MY HaJ TOJIOBOM CTOSALIMM c3aau HUX. Te
TaKUM K€ CIocoO0OM INepearoT M4 c3aaucToammM. Kax bl pa3 nocieqHuii Urpok B KOJIOHHE, ITOJIyYUB
M54, OEXKHT CrpaBa OT KOJOHHBI K PYKOBOJIHUTENS, a 3aT€M CTAHOBHTCS INEPBBIM B CBOCH KOJIOHHE.
KoMmanza TOro, KTo IpHHECET MAY paHbLIE APYTUX, IOJYYaeT BBIMTPBIIIHOE OYKO. 3aT€M TAKXKE II0
CUT'HAJly HAYMHAIOT IlepefaBaTh M4 B KOJIOHHAX. M Tak uUrparoT 10 TeX MOp, IOKAa BCE YYACTHUKHU HE
0OBIBAIOT B KOHIIE KOJIOHH U HE IOCTABAT M4 PYKOBOJUTEIIIO.
BemrpeiBaeT komana, KOTOpast 3aKOHYHUT UTPY TEPBOM C HANMEHBIIUM KOJIHYECTBOM IITPA(HBIX OYKOB.
IIpaBuia urpsel: 1. rpa HaunHaeTcs TOJIBKO IO CUTHALY pykoBoguTels. 2. IlepenaBaTe M4 MOKHO Hajl
roJOBOM, a HE APYTUM cIocoOoM. 3. YpOHMBIIMM M4 JOJKEH €ro IOJHATh, BCTaTh Ha MECTO U
IPOAOIDKUTD UTpy. 4. 3a KaKJ0€ HapyLLIEHUE HAUUCIIAIOTCS ITpadHbIe OUKH.
BapuanT 2. MoxHO nepenaBath M4 U 110 HOTAMHU, IIMPOKO PACCTABUB HX.

Hrposoe ynpa:xxknenue «IIpoxatu He ymyctun»
Jletu GepyT MsS4M M CTAaHOBATCS Ha UCXOAHYIO JuHHUIO. [To komanne «Ilokatunu!y, TONKAOT MY IBYyMsI
pyKamu, IPOKaTHIBAIOT €r0 B IPSIMOM HalpaBJIECHUH.

Hrposoe ynpa:xxknenue «Iloiimaii Msi4, OpolIeHHBIH BOCIIMTATEIEM)
B3pocnblii, cTos HanpoTuB pedeHka, pacctosHue 1 - 1,5M., Opocaer emy Ms4. PeGEHOK Bo3BpalaeT Msu.
B3pocabiit conpoBOXKIAET NEUCTBUS CIOBaAMU:
«JloBu, Opocaif, ynacTb He 1aBaii».
Kaxxnioe cioBo conpoBoxaaercs
OpOCKOM MsUa.
CrnoBa Hy)XHO IPOM3HOCUTH MEJJICHHO.

Hrposoe ynpaxxnenue «Ilepedpock uyepe3 muyp»
PebGeHOK CTaHOBHUTH HANPOTHB LIHYpa HATSHYTOrO Ha BBICOTE MOAHATONW pykH Maiblma. PaccTosHue ot
pebenka 10 mHypa 1,5-2M. pebeHok OpocaeT M4 M3-3a FOJIOBBI JBYMSI pyKaMu, CTapasich NepedpoCUTh
€ro yepe3 BEPEBKY, 3aTeM OEKUT 3a HUM.

Hrposoe ynpaxnenue «IIpoxaru He 3aeHb»
HCTI/I 6epyT MAYHU U CTAHOBATCA B IBE€ KOJIOHHBI. ITo OAHOMY ACTHU HAYMHAIOT NPOKATHIBATE MAY MCKIAY
npeaMeTaMu, MOATAIKUBAs €ro IByMs pyKaMu, He OTITycKast OT ce0s JaleKo.

Hrposoe ynpaxnenue «4ei M4 qajabuie»
Pe6énok Opocaet Ms4, CTOSI Ha IMHUM, HAYEPUEHHOHN Ha 3emiie. Ha MecTe majieHus B3pOCbIi JemaeTt
METKY | MpeaaraetT OpoCcuTh eg najblie.

Hrposoe ynpaxnenue «llonagu B kpymn»
PeGenok Geper Masblie Msuu (10 JBa B MPaBYIO U JIEBYIO PYKY), BCTaeT Ha paccTtosiHue 1,5-2 M. ot kpyra
u Opocaet Ms4 B KPYT.



Hrposoe ynpaxknenue «IIpokaTu Mmsau»
Jletn BcTaroT B Hapbl, CaidTcs Ha MOJ HAIPOTHUB JPYr Jpyra pacctosHue 2-2,5M. OTTaJIKUBAIOT MY
MapTHEPY, TOT JOBUT U OTTAIKUBAET €r0 0OPaTHO.
MosxHO IMPOKAaThIBATh MAY U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUH.

Hrposoe ynpa:xxuenne «Ilogdpocs, moiimaii, ynactb He 1aBaii»
Pebenok momOpaceiBacT M4 BBEpPX W JIOBUT €0 JBYMsI pyKaMu HE MeHee 3-5 pa3 moapsia. Bapocibrii
CUMUTAET, CKOJIbKO pa3 MaJjblll OMMa MsY.

Hrposoe ynpaxnenue «loronm»
Jletu cTosaT Ha GOKOBOM TMHMUHU, M4 niepes Horoi. [1o curnainy yaapuTh HOroi 1o HENOABUKHOMY Ms4Y,
JIOTHATH €r0, B35Th B PyKU U CTaTh Ha IPEKHEE MECTO.

Hrposoe ynpa:xknenue «[lonaau B MUIIIEHB)»
PeGenok Oeper manble MsuM (IO ABa B MPaBYIO U JIEBYIO PYKY), BCTaeT Ha paccrosHue 1,5-2 M. OT
MUIIIEHU OPOCAET MY B MUIIICHB.

Hrposoe ynpaxunenue «Beceabiii Maw»
Jletu OepyT Ms4M, BCTAIOT BPACCHIIHYIO IO 3aiy. McxonHoe NojgoXKeHne: HOTM Ha MIMPHUHE IIed, MIY B
COTHYTBIX pyKax y rpyau. bpocanue ms4a y HOCKOB HOT, JIOBJIS JIBYMs PyKaMH IIOCJIE OTCKOKa OT I10JIa,
CTapasch HE MPUKUMATh K IPyIH, HE MeHee 3-5 pa3 MO,

Hrposoe ynpaxxkuenue « M4 maJyHHIIKA»
,}IGTI/I CTOAT Ha JIMHUHW CTApTa, IO CUTHAJI IPOKATUTH MAY 110 CKATy pyKaMH, JOrHaTb €ro U OCTAHOBUTH
HOTOM, 0OpaTHO BeIEHUE Ms4a HOTOM.

Hrposoe ynpakHenue «3aKkaTu Msi4 B BOPOTa»
B3pocnblii mpennaraer peOeHKY BCTaTh HAIPOTUB BOPOT, IPUCECTh HA YeTBEpEeHbKH (paccrosiHue 1,5-2
M., mpuHa 40-50 cM.) U KaTUTh M4 B BOpOTa. 3aTeM A00ekaTh 10 BOPOT, 3a0paTh Ms4.

Hrposoe ynpaxnenue «Ilonagu B Bopora»
Hetu crost Ha OokoBoil nuHuU. [lepen HUMU Ha paccTosHMHM 2 M. BopoTta. [lo curnamy ygaputh 1o
HEMOJIBIPKHOMY MsI4y HOTOHM Tak, 4TOObI OH 3aKaTWUJICS B BOPOTa, 3aTE€M JOTHATh MY U BEPHYThCS Ha
JIMHUIO CTapTa.

Hrposoe ynpaxunenue «Ms4 ¢ ropku»
JleTn CTOAT B KOJIOHHE 110 OJHOMY Iepes Topkamu. Kolm4ecTBo KOJIOHH 3aBUCUT OT HAJIMYMS TOPOK. 2-4
TOPKH BIIOJIHE JOCTATOYHO JUIsl rpymiibl. CKaTUB M4 ¢ TOPKH, A€TH UAYT 32 CBOMM MSIUOM M, II€pPe/iaB €ro
CIIEYIOIIEMY, CTAHOBSITCSI B KOJIOHHY C3a]IH.
Bapuanmeui:
a) CKaThIBaTh JIEBOW PYKOii;
0) ckaThIBaTh IByMS pyKaMu;
B) CKaThIBAaTh MY, ysl HA HETO;
I') CKaThIBaTh, YTOOBI MsIY MPOIIIET B BOPOTA;
1) CKaTbIBasi M4, IOMMAaTh €ro B COBOK.

Hrposoe ynpaxnenue «I'onka msruein»
Jletn CTOAT HAa JMUHUU cTapTa, Ms4d nepea Horou. [lo curnamy BecTH MsAY IpaBOMl M JIEBOW HOTOM 0
MPOTUBOIOJIOXKHOMN JIMHUH, B3ATh M4 B PYKH, ITOJIHATh BBEPX, MOTAHYTHCSA 32 HUM, 3aT€M BECTH 00paTHO.



HUrposoe ynpaxkHenue «O10eid Msau»
Jletu GepyT MsYH, BCTAIOT BPACCHITHYIO 10 3aimy. McX0qHOE TONI0KEeHNE: HOTH Ha MIMPUHE IJIed, M9 B
onHo# pyke. OTOUBaHUE Ms9a 00 TOJT IPABOM | JIEBOK PYKOM IMOOYEPETHO.

Hrposoe ynpaxknenue «IIpokaTu mo MoCTUKY»
B3spocnbiii oOpaniaer BHUMaHue peOeHKa Ha MOCTUK (TMM. CKaMeWKy), mpeiaraeT peOeHKYy MPOKAaTUTh
MS4 [I0 MOCTHKY.

Hrposoe ynpaskHeHue «Y cneil moimMaTb»
Jletn, CTOSL Opyr HampoTHUB JApyra, paccrosaue 1,5M. OnuH peGeHok OpocaeT Ms4, IPYrodl JOBUT U
Opocaet ero oopaTHO. M0OXXHO CONPOBOXKIACT JEHCTBUS CIIOBAMHU:
«JloBu, Opocaii, ynacTs He 1aBaii.
Kaxnoe cioBo conpopoxaaercs 6pockoM mstua. CiioBa Hy>KHO ITPOU3HOCUTh MEUIEHHO.

HUrposoe ynpaxkHenue «Ilourpai co MHOIO MsT4Y»
Pebenok moadpaceIiBaeT M4 BBEPX U JIOBUT €r0 MOCIE OTCKOKa 00 1moJ1. B3pocnbiil cuntaer, CKOJIbKO pas
MaJIbILI MTOHMal M.

HUrposoe ynpaxxkuenue «Msi4 BbICOKO»
Pebenok monmOpaceiBaeT M9 BBEpX M JIOBHUT €ro IOCIE OJHOTO, JBYX XJIOIMKOB. B3pocnblii cuuTaer,
CKOJIBKO Pa3 MaJjblll OMMall MAY.

HUrposoe ynpaxnenue « Urpai, urpaii Msi4 He Tepsin»
HGTI/I 6epyT MsA4YH, BCTAOT Ha UCXOAHYIO JIMHUIO. I/ICXOILHOG IMOJIOKCHHEC: HOI'M HAa IIUPHUHE CTOIIbI, MAY B
ontHOM pyke. OTOMBaHUE Msua OJTHOM PYKOI ¢ TPOABMKEHHUEM BIIEpe/l.
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